
Menù Nido e Infanzia Belaso - Comune S.Stefano di Magra                      
Stagionalità ‘Primavera-Estate’ 

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
LUNEDI’ LUNEDI’ LUNEDI’ LUNEDI’

Risotto arlecciioo (9)
Mozzarella (7)

Pomodori io iosalata
Frutta e Paoe (1,3,7)

Merenda nido: fruta

Farfalle olio e parmigiaoo (1,7)
Sformato di verdure (1,3,7)

Frutta e Paoe (1,3,7)
Merenda nido: fruta

Farfalle al pesto (1)
Stracciioo (7)

Patate e zucciioe io tegame
Frutta e Paoe (1,3,7)

Merenda nido: late (7) e biscot
plasmon(1,7)

Passato di verdura (7)
Pizza (1,6,7,8,11)

Frutta e paoe (1,3,7)
Merenda nido: fruta

MARTEDI’ MARTEDI’ MARTEDI’ MARTEDI’

Pastioa io brrodo vegetale (1,9)
Boccoocioi di pollo alla cacciatora

Fagiolioi saltati
Frutta e Paoe (1,3,7)

Merenda nido: late (7) e biscot plasmon
(1,7)

Fusilli al pesto (1)
Tortioo/polpettioe di pesce al foroo

(1,3,4,7)
Pomodori e ceci io iosalata (1)

Frutta e Paoe (1,3,7)
Merenda nido: late (7) e biscot plasmon

(1,7)

Passato di verdura coo pasta (1,9)
Cotoletta di looza al foroo (1)

Pomodori io iosalata
Frutta e Paoe (1,3,7)

Merenda nido: yogurt (7)

Torta di riso (1,3)
Mozzarella o stracciioo o caciotta (7)

Iosalata mista
Frutta e Paoe (1,3,7)

Merenda nido: pane (1,3,7) e olio

MERCOLEDI’ MERCOLEDI’ MERCOLEDI’ MERCOLEDI’

Fusilli al pesto (1)
Tortioo di pesce coo patate (1,4,7)

Frutta e Paoe (1,3,7)
Merenda nido: torta margherita (1,3,7)

Peooette al pomodoro (1)
Arrosto di tacciioo

Bietolioe saltate
Per Iofaozia: DOLCE (1,3,7) e paoe (1,3,7)

Per Nido: Frutta e Paoe (1,3,7)
Merenda nido: dolce (1,3,7)

Risotto coo zucciioe (7,9)
Tortioo/polpettioe di pesce io pizzaiola

(1,3,4,7)
Piselli io umido

Frutta e Paoe (1,3,7)
Merenda nido: fruta

Pasta io brrodo vegetale (1,9)
Polpettooe di vitoooe (1,3,7)

Pomodori io iosalata
Per Iofaozia: BUDINO (7) e paoe (1,3,7)

Per Nido: Frutta e paoe (1,3,7)
Merenda nido: Yogurt (7)

GIOVEDI’ GIOVEDI’ GIOVEDI’ GIOVEDI’

Mezze peooe al pomodoro e brasilico (1)
Frittata di zucciioe (3,7)

Carote a fammifero
Frutta e Paoe iotegrale (  1,3,7  )  

Merenda nido: pane (1,3,7) e olio

Passato di verdura (9)
Pizza (1,6,7,8,11)

Frutta e Paoe iotegrale (  1,3,7  )  
Merenda nido: yogurt  (7)

Fusilli al ragù di maozo (1,9)
Torta di verdure (1,3,7)

Frutta e Paoe iotegrale (  1,3,7  )  
Merenda nido: pane (1,3,7) e olio

Coociiglie pomodoro e piselli (1)
Filetto pesce paoato al foroo (1,4)

Patate lesse 
Frutta e Paoe iotegrale (  1,3,7  )  

Merenda nido: late (7) e biscot
plasmon(1,7)

VENERDI’ VENERDI’ VENERDI’ VENERDI’

Lasagoe al pomodoro (1,3,7)
Prosciutto cotto (PER NIDO: ½ porziooe)

Pomodori io iosalata
Per Iofaozia: YOGURT (7) e paoe (1,3,7)

Per Nido: Frutta e Paoe (1,3,7)
Merenda nido: banana

Risotto (7)
Polpette di vitoooe (1,3,7)

Iosalata
Frutta e Paoe (1,3,7)

Merenda nido: pane(1,3,7) e olio

Per Iofaozia: Ravioli al pomodoro e brasilico
(1,3,7)

Per Nido: Farfalle pomodoro e brasilico (1)
Prosciutto cotto
Iosalata mista

Per Iofaozia: CROSTATA (1,3,7,8) e paoe
(1,3,7)

Per Nido: Frutta e Paoe (1,3,7)
Merenda nido: dolce (crostata) (1,3,7,8)

Elicie alla Delia (1)
Petto di pollo agli aromi (1)

Spioaci saltati
Frutta e Paoe(1,3,7)

Merenda nido: fruta fresca

Io particolari situaziooe di malessere e per un periodo limitato (48-72 h) il geoitore può autocertifcare la riciiesta di uo meoù di traosiziooe (dieta leggera) composto (a secooda del meoù del gioroo) da: pasta o riso io briaoco coodito coo olio, caroe o 
pesce io briaoco, poca verdura lessa o patate lesse e fruttao 

LE PREPARAZIONI SOMMINISTRATE POSSONO CONTENERE UNO O PIÙ DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO
Eleoco degli Allergeoi alimeotari: (ai seosi del Rego UE 1169/11, Do Lgso 109/92, 88/2009 e somoio) 1.Cereali cooteoeoti glutioe (cioè graoo, segale, orzo, aveoa, farro, kamut o i loro ceppi ibrridati) e prodotti derivati, 2.Crostacei e prodotti derivati, 3.Uova
e prodotti derivati, 4.Pesce e prodotti derivati, 5.Araciidi e prodotti derivati, 6.Soia e prodotti derivati, 7.Latte e prodotti derivati, iocluso lattosio, 8.Frutta a guscio, cioè maodorle, oocciole, ooci comuoi, ooci di aoacardi, ooci di pecao, ooci del Brasile,
pistaccii, ooci del Queeoslaod e prodotti derivati,  9.Sedaoo e prodotti derivati,  10.Seoape e prodotti derivati,  11.Semi di sesamo e prodotti derivati,  12.Aoidride solforosa e solfti (possibrilmeote cooteouti oei vioi),  13.Lupioi e prodotti derivati,
14.Molluscii e prodotti derivatio Si iovitaoo i coosumatori allergici ad uoo o più degli allergeoi sopra riportati a riciiedere ioformaziooi sugli iogredieoti utilizzati al persooaleo  


